
































































































2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 

Городская 

класс-

команда 

72 

место из 

77 

команд 

26 место 

из 77 

команд 

65 место 

из 75 

команд 

44 место 

Сельская 

класс-

команда 

66 

место из 

72 

команд 

 46 место 

из 72 

команд 

57 место 

из 77 

команд 

47 место 

из 74 

команд 



2015 

год 

2016 год 2017 год 2018 год 

Городская 

класс-

команда 

59 

место 

из 77 

команд 

73 место из 

77 команд 

41  место 

из 75 

команд 

27  место 

Сельская 

класс-

команда 

57 

место 

из 72 

команд 

 29 место из 

72 команд 

52,5  место 

из 77 

команд 

41-43  

место из 

74 команд 



2015 

год 

2016 год 2017 год 2018 год 

Городская 

класс-

команда 

44 

место 

из 77 

команд 

70 место из 

77 команд 

70  место 

из 75 

команд 

72 место 

Сельская 

класс-

команда 

72 

место 

из 72 

команд 

 66,5 место 

из 72 

команд 

75  место 

из 77 

команд 

58-60 

место из 

74 

команд 



2015 

год 

2016 год 2017 год 2018 год 

Городская 

класс-

команда 

33 

место 

из 77 

команд 

62,5 место 

из 77 команд 

62  место 

из 75 

команд 

51  место 

Сельская 

класс-

команда 

67 

место 

из 72 

команд 

 60,5 место 

из 72 команд 

67,5  место 

из 77 

команд 

38,5  место 

из 74 

команд 



2015 

год 

2016 год 2017 год 2018 год 

Городская 

класс-

команда 

59 

место 

из 77 

команд 

60 место из 

77 команд 

69  место 

из 75 

команд 

52  место 

Сельская 

класс-

команда 

66 

место 

из 72 

команд 

 56 место из 

72 команд 

69  место 

из 77 

команд 

52  место 

из 74 

команд 









































«Цель полиатлона – это всестороннее развитие основных физических 

качеств и жизненно необходимых прикладных навыков». 

                                                                                            Президент МАП А.Кемза. 

«Занятия полиатлоном, который является своеобразным видом многоборья 

ГТО, оказывает всестороннее развитие на личность, позволяя спортсменам 

приблизиться к идеалу физического совершенства.» 

                                                                                 Президент  ВФ П   П.А.Андреев. 

Полиатлон – это комплексные спортивные многоборья отличительной 

особенностью которых является доступность, оздоровительная 

направленность и возможность заниматься этим видом спорта лицам 

различного возраста. Существует летний и зимний полиатлон. Зимний 

полиатлон, в свою очередь, может быть представлен двоеборьем или 

троеборьем, а летний – двоеборьем, троеборьем, четырехборьем и 

пятиборьем. В программу зимнего троеборья входят пулевая стрельба, 

силовая гимнастика и лыжная подготовка. Летнее пятиборье включает в 

себя соревнования в пулевой стрельбе. беге на короткую и длинную 

дистанцию, плавание  и метание. 

Полиатлон как вид спорта создан в 1991 году на основе существовавших в 

СССР программ «Многоборий ГТО» и детских многоборий «Старты 

Надежд». 

Физкультурный Комплекс ГТО был введен в СССР в марте 1931 года в 

целях всесторонней подготовки населения к защите Родины и 

производительному труду, воспитания смелости, воли, умения преодолевать 

трудности, физической закалки. С 1938 года начали проводиться 

всесоюзные соревнования по различным программам многоборья ГТО .  



В 1992 году во время проведения I Чемпионата СНГ по зимнему 

физкультурно-спортивному многоборью (ГТО) в Санкт-Петербурге 

образована Международная Ассоциация Полиатлона (президент – 

Галактионов Г.Н., ответственный секретарь – Криво В.М.). Летом 1992 

года в Санкт-Петербурге были проведены первые международные 

соревнования по летнему полиатлону, а в октябре того же года в 

Чернигове (Украина) состоялся первый Чемпионат мира по летнему 

полиатлону, в котором участвовало 324 спортсмена, представлявших 11 

государств. В марте 1993 года в Сыктывкаре прошел первый Чемпионат 

мира по зимнему полиатлону. В июне 1993 года образована 

Всероссийская Федерация Полиатлона (ВФП), которую возглавил Г.Н. 

Галактионов, и стали действовать региональные федерации и 

отделения полиатлона. 

С октября 2004 года штаб-квартира ВФП находится в г. Рязани 

(Председатель Президиума – Андреев Павел Альбертович).  С 1994 года 

стали проводиться Кубки мира по летнему, а затем и по зимнему 

полиатлону, с 1997 года ежегодно проводится Первенство мира среди 

юношей и девушек по летнему полиатлону. В настоящее время 

календари международных и всероссийских соревнований по 

полиатлону насчитывают до 10 соревнований по зимнему полиатлону и 

до 20-25 – по летнему полиатлону для всех категорий участников «от 

пионеров до пенсионеров». 

В России с 1993 года действует спортивная классификация по 

полиатлону – до мастеров спорта международного класса 

включительно. Международная Ассоциация Полиатлона присваивает 

спортсменам звания международного мастера по полиатлону, а судьям – 

звания международного судьи по полиатлону. 





       Имя "Вологда" впервые упоминается в год основания Москвы, 
поэтому о ней говорят как о "сестре и ровеснице столицы". 
Первым вологжанином и основателем города считается святой 
Герасим, пришедший на реку Вологду из Киева в августе 1147 года. 
. Одна из версий, объясняющих происхождение современного 
названия города, связывает его со словом, которое на языке одного 
из древних финно-угорских племен означало "ясная вода". Другое 
популярное объяснение связывает происхождение названия со 
словом "волок", так как новгородцы двигали свои ладьи в бассейн 
Сухоны и Северной Двины именно по волокам. 
      Царь Петр 1 пять раз посещал Вологду. В первое появление 
Петр  заинтересовался Кубенским озером, где капитаны его 
"потешной" флотилии могли бы набираться корабельного опыта.  
В его планах даже было перенести столицу в Вологду. 
       23 сентября 1937 года появилось постановление ВЦИК, 
согласно которому была образована Вологодская область в ее 
современных границах. 
 
 



Никогда не бывавший в Вологодском крае человек слово 
Вологда связывает со словами «вологодское масло» и 
«вологодское кружево». Разнотравье заливных лугов 
Присухонской и Шекснинской низменностей способствовало 
получению сливочного масла с неповторимым нежно-
ореховым вкусом. Традиции маслоделия продолжают 
крупные предприятия пищевой промышленности Вологды, 
Грязовца, Череповца, Сокола. Особая технология плетения, 
использование многообразного орнамента, творчески 
осмысленные традиции сформировали своеобразный стиль 
вологодского кружева, как застывшие краски северной зимы.  
Знамениты и другие изделия народных промыслов 
Вологодчины: великоустюжское чернение по серебру, 
шемогодская резьба по бересте, чернолощеная керамика. 
Современные работы мастеров Русского Севера — факт 
«второго» рождения бытовавшего здесь народного искусства. 



Экономический рост в области 
достигается в основном за счёт черной 
металлургии. Эта привязанность ставит 
экономику области, её социальную 
сферу в прямую зависимость от 
финансово-экономического положения 
предприятий холдинга «Северсталь-
групп», расположенных на территории 
области. Тем не менее, Вологодская 
область экспортирует значительные 
объёмы товаров: деловую древесину, 
льняные ткани, минеральные 
удобрения,  молоко, птицу, мясо, 
знаменитое вологодское масло. 
 

http://traditio-ru.org/w/index.php?title=%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://traditio-ru.org/w/index.php?title=%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://traditio-ru.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C-%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF&action=edit&redlink=1
http://traditio-ru.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C-%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF&action=edit&redlink=1
http://traditio-ru.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C-%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF&action=edit&redlink=1
http://traditio-ru.org/w/index.php?title=%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%BE&action=edit&redlink=1


Вологодские многоборцы принимают участие во 

Всероссийских стартах по полиатлону практически с 

самого их начала. Первые Мастера спорта по 

зимнему полиатлону появились уже в 1992 году. Это: 

череповчанин Шамилов Сергей, и шекснинцы, ─ 

Соколов Виктор и Столяров Евгений (который в том 

же году стал Первым Чемпионом России по зимнему 

полиатлону, а затем и призером Чемпионата Мира). 

После этого каждый год сразу несколько вологодских 

полиатлонистов выполняют норматив Мастера 

спорта России. Сейчас в области более 70-ти 

Мастеров спорта по полиатлону. 

В 1995 году Рябова Валентина впервые выигрывает 

Чемпионат Мира. После этого Валентине еще 4 раза 

удавалось завоевать титул Чемпионки Мира, а 

Мурогин Александр стал трехкратным Чемпионом 

Мира. Команде Вологодской области 7 раз удавалось 

становиться сильнейшей в России среди территорий. 

У нас в области 5 Мастеров спорта Международного 

класса (Игумнова Наталья, Рябова Валентина, 

Мурогин Александр, Крылова Ольга, Гузанов 

Дмитрий). Два человека: Смирнова Марина и 

Купецков Владимир ─ международные мастера 

спорта по версии МАП. В 2010 году Вершинин Иван 

выполнил норматив МСМК. 



В Вологодской области, благодаря совместным усилиям всероссийской федерации 

полиатлона и областного спорткомитета, вот уже  около двадцати лет плодотворно 

работает областная федерация полиатлона, которую все эти годы возглавляет 

Заслуженный работник физической культуры и спорта России Евгений 

Евгеньевич Столяров. 

Федерацией проводятся соревнования по зимнему и летнему полиатлону от 

областных до всероссийских и международных. Популярностью среди 

многоборцев Вологодчины пользуются соревнования Кубка области по зимнему 

полиатлону (четыре этапа) , первенство области по зимнему полиатлону среди 

допризывной молодежи  памяти Героя России Сергея Преминина, первенство    
 

 

                                                                                                             

 

 

области по летнему полиатлону                  

и другие.    



  В десяти районах области открыты и 

работают отделения полиатлона в летско-

юношеских спортивных школах, в которых 

работают тренера высшей тренерской 

категории Изыкин Николай Александрович, 

Гладких Виктор Анатольевич, Дружинин 

Александр Владимирович, Никаноров 

Александр Николаевич и другие. Ведется 

работа по укреплению материально-

технической базы. В поселке Шексна выстроен 

новый стрелковый тир, в городе Грязовец 

выстроен физкультурно-оздоровительный 

комплекс с бассейном, в районе реки Комела 

Грязовецкого района строится лыжный 

комплекс, включающий в себя лыжную и 

лыжероллерную трассы. 

         
 

 

  



1. 
Открытие зимнего спорт. сезона. 

Тестовые соревн-я по зим. троеборью. 

2. Предновогодние соревнования среди допризывной молодежи по зимнему полиатлону. 

3. 
I Этап Кубка области по зим. троеборью. 

Открытый ч-т г. Череповца. 

4. Областные сор-я по зим. полиатлону в зачет Спартакиады области среди ВУЗов. 

5. 
Пер-во Волог. обл. среди юношей и девушек  (12–13, 14–15, 16–17лет) по зим. троеборью среди 

ДЮСШ и клубов. 

6. Чемпионат и II Этап Кубка области по зим. троеборью. 

7. Пер-во Волог. области среди допризывной молодежи по зим. троеборью. 

8. III Этап Кубка области по зим. троеборью. 

9. Чемпионат области по летнему пятиборью. 

10. Первенство области среди допризывной молодежи по летнему пятиборью. 

11. 
Пер-во области по зимнему (стрельба, силовая, л/роллеры) и летнему (стрельба, плавание, кросс) 

троеборью. 

12. 
I Этап Кубка Вологодской обл. (зимнее троеборье). 

Открытие сезона 2012—2013 г.г. 



2008 год           Первенство России по зимнему полиатлону  

                               среди юношей и девушек. г.Грязовец 
 

2011 год           Первенство России по зимнему полиатлону  

                                       среди юниоров. г.Череповец 
 

2012 год           Первенство России по зимнему полиатлону  

                           среди юношей и девушек. г.Великий Устюг 
 

Ежегодно        Этап Кубка России «Вологодские Зори»,  

   Чемпионат Северо – западного федерального округа  России.                  

                                                 пос.Шексна 





Особенно популярны на Северо-западе России 

соревнования открытого чемпионата Вологодской 

области и этап Кубка России «Вологодские Зори», 

которые проходят в п.Шексна, и собирают всех 

сильнейших многоборцев России. 





В 2011 году в башкирском Салавате состоялся чемпионат России по 

зимнему полиатлону. В соревнованиях принял участие 201 

спортсмен из 49 спортивных клубов. Среди субъектов РФ 

командный зачет проводился по сумме 8 лучших результатов 

участников сборной команды из 9 заявленных плюс результат 

эстафеты. Среди спортивных клубов командный зачет определялся 

по сумме 5 лучших результатов участников из шести заявленных. 

Вологодская область была представлена двенадцатью 

спортсменами, а также двумя клубами: «ДЮСШ № 4» и «ДРОЗД-

Спорт-Сити».  

 Командные результаты соревнований: 

«Золото» выиграла команда Вологодской 

области, «Серебро» у Санкт-Петербурга, а 

«бронза» — у Ярославской области. 

В зачете клубов череповецкая ДЮСШ № 4 

заняла второе место, уступив команде 

«Поморье» из Архангельской области всего два 

очка. «ДРОЗД-Спорт-Сити» — 6 место из 49 

клубов. В личном первенстве в возрастной 

группе 21-23 года второе место занял 

череповецкий спортсмен Иван Вершинин. 

Ольга Крылова из Грязовца стала третьей 

среди женщин. 

http://www.cherinfo.ru/u/lenta/2010/03/11/16dc91b1-d705-44e1-9bfb-e77d1808902b.jpg


Вологодские спортсмены приняли участие во 

Всероссийском фестивале по полиатлону, 

посвященном 80-летию комплекса ГТО  среди 

юношей и девушек, который проходил в 

августе 2011 года в городе Рязани. 
Вологжане победили в комплексном зачете 

фестиваля по итогам выступления в спортивной и 

культурной программах, опередив своих 

соперников из 11 регионов России. 

В конкурсе художественной самодеятельности 

наши ребята заняли 3 место. Они провели 

видеопрезентацию — 1 место, подготовили 

материалы по пропаганде и развитию полиатлона 

и комплекса ГТО в Вологодской области (1 место). 

В спортивной программе команда области заняла 

2-е место, уступив всего одно очко кировчанам. В 

личном зачете по сумме троеборья (стрельба из 

пневматической винтовки, кросс, силовая 

гимнастика или плавание по выбору) две 

серебряных медали ― у Дарины Тропиной из 

Никольского района и у Татьяны Коробениной из 

Грязовецкого района. Одна бронза у Валерии 

Подольской из Никольского района. 

В кроссе отлично себя проявили Ксения 

Лучкинская из Великого Устюга, Тимофей 

Клименко и Татьяна Коробенина из Грязовецкого 

района, а также Даниил Плотников, Валерия 

Подольская и Иван Рыжков из Никольского 

района.  



В те же сроки в Рязани 

проходил международный 

фестиваль по полиатлону, 

посвященный 80-летию 

комплекса ГТО, на котором 

были вручены «Хрустальные 

глобусы» победителям 

абсолютного зачета Кубка 

мира 2011 года по зимнему 

полиатлону. В число 

обладателей «Хрустального 

глобуса» попали и вологжане. 

Это Татьяна Юшкова из 

Кадуйского района за 1 место, 

Лариса Руднева из Череповца 

за  

2 место и Евгений Столяров 

из Шексны за 3 место. 



С 24 по 26 марта 2012 года в г. Ухта (республика Коми) прошли 

международные соревнования по зимнему полиатлону. 

Сборная команда Вологодской области на этих соревнованиях 

заняла 2-е место среди регионов, пропустив вперёд только 

хозяев турнира – команду Ухты. Зато нашей команде ДЮСШ 

№4 г. Череповца не было равных в номинации клубов, где они 

уверенно заняли 1-е место. 

Вновь успешно выступили члены сборной России и Вологодской 

области, череповчане Маргарита Спиридонова и Иван 

Вершинин, завоевавшие 1-е места в абсолютном зачёте. 

Среди юниоров в возрастной группе 18—20 лет победу одержали 

Алёна Смолина из Кадуя и Вадим Белозёров из Череповца. 

Призёрами также стали Мария Тулаева и Евгений Караваев из 

Череповца. 



Клуб «Спорт-Сити» из Вологды 

завоевал «золото» в командном 

зачете II Чемпионата мира по 

зимнему полиатлону среди 

ветеранов. 

В личном зачете Елена 

Подгорнова из Грязовецкого 

района завоевала титул 

чемпионки мира. Кроме того, 

председатель Вологодской 

областной федерации полиатлона 

Евгений Столяров стал 

серебряным призером 

Чемпионата мира, а Татьяна 

Юшкова из Кадуйского района 

завоевала «бронзу». 

Добавим, что соревнования проходили в рамках XIII 

Чемпионата мира по зимнему полиатлону в 

эстонском городе Ляхте с 16 по 18 марта. Евгений 

Столяров от имени Вологодской областной федерации 

полиатлона поздравил победителей и призеров 

Чемпионата мира . 



Клименко Тимофей – один из сильнейших летних 

многоборцев области в возрастной группе 16-17 

лет. Тимофей дважды становился серебряным 

призером российских первенств в 2009 и 2010 

годах. В 2011 году он выигрывает Первенство 

России и  становится серебряным призером 

Первенства Мира . 





 

Рябова Валентина- пятикратная чемпионка Мира по 

зимнему полиатлону. 

Мурогин Александр – трехкратный чемпион Мира по 

зимнему полиатлону.                                                                       

Также победителями и призерами международных 

соревнований становились: Столяров Евгений, 

Подгорнова Елена, Крылова Ольга, Руднева Лариса, 

Купецков Владимир, Юшкова Татьяна и др.  

 

Ежегодно наши спортсмены входят в состав сборной 

России.                                                                                             

Сборная Вологодской области 8 раз выигрывала 

командный чемпионат России.  



№ Соревнования Зачет Место 

1. 1 Этап Кубка России. 

г. Онега, Архангельская обл. 

(8―11.12.2011 г.) 

регионы 

клубы 

эстафеты 

3 место  

4 место  

8 место  

2. Первенство России среди юниоров. 

г. Сасово, Рязанская обл. (10―14.02.2012 г.) 

регионы 10 место (сборная области) 

3. 5 Этап Кубка России. 

п. Шексна, Вологодска обл. 

 (16―19.02.2012 г.) 

регионы 

клубы 

эстафеты 

1 место (сборная области) 

1 место (ДЮСШ №4, г. Череповец) 

1 место (И. Вершинин) 

1 место (М. Спиридонова, г. Череповец) 

2 место (О. Крылова, Грязовецкий р-н) 

3 место (А. Муров) 

1 место (К. Михайловская, М. Спиридонова, О. 

Крылова) 

1 место (С. Снопиков, А. Петрушков, И. Вершинин) 

4. Чемпионат России. 

г. Курган (27.02―2.03.2012 г.) 

регионы 

клубы 

3 место (сборная области) 

2 место (СК «Спорт-Сити», г. Вологда) 

5. Первенство России среди юн. и дев. 

г. Великий-Устюг (6―11.03.2012 г.) 

регионы 

эстафеты 

2 место (сборная области) 

3 место (Д. Худякова, Ю. Тельтевская, О. Данилова) 

6. XIII Чемпионат Мира. 

г. Ляхте, Эстония (15―19.03.2012 г.) 

клубы 3 место (ДЮСШ №4, г. Череповец) 

7. II Чемпионат Мира среди ветеранов. 

г. Ляхте, Эстония (15―19.03.2012 г.) 

клубы 1 место (СК «Спорт-Сити», г. Вологда) 

8. Международные соревнования (зимнее 

троеборье). 

г. Ухта, р. Коми (24―26.03.2012 г.) 

регионы 

клубы 

2 место (сборная области) 

1 место (ДЮСШ №4, г. Череповец) 



 

 

 

 

 

Рябова Валентина 

Столяров Евгений 

Подгорнова Елена 

 Мурогин Александр 

Руднева Лариса 

Купецков Владимир 

Крылова Ольга 

Юшкова Татьяна 

Гузанов Дмитрий 

Кузнецова Яна 

Доронин Алексей 

Медведева Татьяна 

Багулин Юрий 

Смирнов Василий 

Павлова Татьяна 

Гузанов Дмитрий 

Муров Артем 

Спиридонова Маргарита 

Вершинин Иван 

Клименко Тимофей 

 



Леса сосновые. Дорога полевая. 

Сижу я в ельнике, костер распаливая. 

Сижу до вечера, дрова обтесывая… 

Шуршит зеленая листва березовая… 

Пчела сердитая над муравейниками, 

Над мухоморами и над репейниками 

Жужжит и кружится, злом 

обессиленная… 

Деревья хвойные. Дорога глиняная. 

 

                                      Игорь Северянин. 




